(")grenme Kuramlar 1I: Davranisc¢1 Yaklasimlar

® Giris: Davramisc1 Yaklasimlarin Temelleri

Davramsc¢ilik (Behaviorism), 20. ylizyilin baslarinda ortaya ¢ikan
ve 0grenmeyi, bireyin ¢evresel uyaricilara verdigi gozlenebilir
davranislar araciligiyla aciklayan bir psikoloji ekoliidiir.

. Temel Felsefe: Zihinsel siirecler (diisiinme, hissetme vb.)
gozlenemedigi 1¢in bilimsel incelemeye uygun degildir.
Psikolojinin odak noktasi yalnizca gozlenebilir davranislar
Olmalidir.

. Ogrenme Tanimi: Ogrenme, uyarici (stimulus) ile tepki
(response) arasinda yeni bir bag kurulmasidir.



. Cevre Vurgusu: Cevresel faktorler ve deneyim, davranisi
sekillendiren temel belirleyicilerdir.

. Onemli Isimler: lvan Pavlov, B.F. Skinner, Edward
Thorndike, John B. Watson.



1. Klasik Kosullanma: Ivan Pavlov
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Pavlov's Dog Experiment
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Ivan Pavlov (1849-1936), Rus fizyolog ve Nobel 6diilii sahibidir.
Kopeklerin sindirim sistemleri iizerine ¢alisirken tesadiifen Klasik
Kosullanma prensibini kesfetmistir. Bu, organizmanin dogal bir
uyariciya verdigi tepkiyi, baslangicta notr olan baska bir uyarici ile
iliskilendirmey1 6grenmesidir.



Temel Kavramlar

Kavram Kisaltma||A¢iklama Ornek (Pavlov'un Deneyi)
Kosulsuz - . : C . e
Uyarici KU Dogal olarak ve otomatikman bir tepkiyi tetikleyen uyarici. Yiyecek (Tikiiriik salgilama)
Kosu!suz KT KU'ya kars1 dogal ve otomatik olarak verilen tepki. Tikiirik salgilama (Yiyecege
Tepki karst)
Notr Uyarict  [NU Baglangicta ilgili tepkiyi tetiklemeyen uyarici. Zil sesi
Kosullu NU'nun KU ile eslestirilmesi sonucu, tek basina tepkiyi Zil sesi (Yiyecekle
KC : s e

Uyarici tetiklemeyi 6grenen uyarici. eslestirildikten sonra)

. KC'ye kars1 sonradan 6grenilen tepki. KT ile aynidir, ancak || Tiikiirtik salgilama (Zil sesine
Kosullu Tepki | K¢ KC tarafindan tetiklenir. kars1)




Klasik Kosullanmanin Prensipleri

1. Bitisiklik (Contiguity): Kosullanmanin ger¢eklesmesi i¢in
KC (zil) ve KU (yiyecek) art arda, zaman ac¢isindan yakin bir
sekilde sunulmalidir.

2. Pekistirme: Kosullanmanin kurulmasi i¢in KC'nin KU'dan
hemen 6nce sunulmasi en etkili yoldur. Orn: Zil calinca
yiyecek vermek.

3.  Sonme (Extinction): Kosullu uyaricinin (zil), kosulsuz
uyarici (yiyecek) olmadan tekrarh olarak sunulmasi sonucu,
kosullu tepkinin (tiikiiriik) zamanla ortadan kalkmasidir.

4. Kendiliginden Geri Gelme (Spontaneous Recovery):
Sonmiis olan bir kosullu tepkinin, bir siire sonra KC yeniden
sunuldugunda tekrar ortaya ¢cikmasidir. Tepki giicii eskiye
gore daha zayiftir.



5. Genelleme (Generalization): Organizmanin, kosullu

uyariciya benzeyen diger uyaricilara da kosullu tepkiy1
vermesidir. Orn: Farkli tonlardaki zillere de salya
salgilanmasi.

6. Ayirt Etme (Discrimination): Organizmanin, kosullu
uyarici ile benzer uyaricilar arasindaki farki 6grenerek,

sadece KC'ye tepki vermesidir. Orn: Sadece belirli bir tondaki
zile salya salgilanmasi.

Egitime Yansimalari

. Duygusal Tepkilerin Ogrenilmesi: Okul fobisi, sinav kaygisi
gibi olumlu veya olumsuz duygusal tepkiler klasik kosullanma
yoluyla 6grenilebilir. Orn: Basarisizlik (KU) — Kayg1 (KT).
Okul (NU) + Basarisizlik (KU) eslesmesi — Okul (KC) —

Kaygi1 (KC).



. Ogretmen Davramisi: Ogretmenin sinifta kullandig ses tonu
veya mimikler, 6grencilerin derse kars1 olumlu ya da olumsuz
tepkiler gelistirmesine neden olabilir.

2. Baglasimcihik: Edward L. Thorndike

Edward L. Thorndike (1874-1949), davranisc¢iliga geciste koprii
gorevi gormis, 0grenmeyi ''Deneme-Yanilma Yoluyla
Ogrenme" ve "Baglasimcilik (Connectionism)" olarak
aciklamistir. Ogrenmenin, uyarici (U) ile tepki (T) arasindaki
sinirsel baglarin kurulmasiyla ger¢eklestigini savunmustur.

Temel Kanunlar



Thorndike, meshur Problem Kutusu (Puzzle Box) deneyleri ile
(kedi kafesten ¢ikmak i¢in dogru manevray1 6grenir) ti¢ temel
ogrenme kanununu ortaya koymustur:

1.

Hazirbulunusluk Kanunu (Law of Readiness):

. Bir organizma bir eyleme hazir oldugunda, bu eylemi

yapmak doyum verir.

- Hazir olmadig1 halde zorlanmak veya hazir oldugu halde

engellenmek rahatsizlik verir.

. Egitim Icin: Ogrencinin bir konuyu 6grenmeye bilissel,

duyussal ve fizyolojik olarak hazir olmasi1 6grenme stirecini
kolaylastirr.

Tekrar Kanunu (Law of Exercise):

- Kullanma Prensibi: Bir U-T bagi ne kadar sik kullanilirsa

(tekrarlanirsa), o kadar giiclenir. (Tekrar pekistirir)



- Kullanmama Prensibi: Bir U-T bag1 ne kadar az
kullanilirsa, o kadar zayiflar.

- (Not: Thorndike bu kanunu daha sonra revize etmistir;
sadece tekrarin yeterli olmadigini, pekistirici bir tekrarin
onemini vurgulamaistir.)

3. Etki Kanunu (Law of Effect): (Thorndike'in en 6nemli
kanunu)

. Bir U-T bagi, ardindan gelen doyurucu bir sonug
(odul/basan) ile giiclenir ve yerlesir.

. Bir U-T bagi, ardindan gelen rahatsiz edici bir sonug¢
(ceza/basarlsullk) ile zayiflar.

. Egitim I¢in: Ogrenme siirecinde 6grencinin gosterdigi
dogru tepkilerin ddiillendirilmesi (sozli ovgl, not verme
vb.) 0grenmenin kaliciligini artirir.



Egitimsel Cikarimlar

. Ogretimin Ardisikhig1: Konularm basitten karmasiga dogru,
mantiksal bir sira 1le sunulmasi (Hazirbulunusluk).

. Alistirma ve Tekrar: Ogrenilen bilgilerin, etkili geri
bildirimle desteklenmis alistirmalarla pekistirilmesi (Tekrar ve
Etki).

. Basar1 Deneyimi: Ogrenciye basarili olma firsatlar1 verilmesi,
ozguvenlerini ve 0grenmeye karsi motivasyonlarini artirir (Etka
Kanunu).



3. Edimsel Kosullanma: B.F. Skinner
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Burrhus Frederic Skinner (1904-1990), davranisciligin en etkili
figlirlerinden biridir. Edimsel (Operant) Kosullanma kuraminda,
davranisin, ardindan gelen sonuclar (pekistirecler/cezalar)
tarafindan sekillendirildigini savunur. Klasik kosullanmadan farki,
ogrenmenin organizmanin isteyerek yaptig1 davramslar
(edimler) tizerinde gerceklesmesidir.

Temel Kavramlar

. Edimsel Davramis (Operant Behavior): Organizmanin kendi
istegiyle ¢evre lizerinde bir etki yaratmak 1¢in gosterdigi tepki.
(Orn: Ders calismak, kapiyr agcmak).

. Pekistire¢ (Reinforcer): Davranisin tekrarlanma olasiligini
artiran cevresel sonug.

. Ceza (Punishment): Davranisin tekrarlanma olasihgini
azaltan cevresel sonuc.



. Sonme: Pekistirilen bir davranisin, artik pekistirilmemesi
sonucu zamanla ortadan kalkmasidir.

Pekistirme ve Ceza Tirleri

Skinner'a gore davranisin artmasi ya da azalmasi,
pekistirecin/cezanin verilme ya da ortamdan c¢ikarilma sekline
gore dort farkli sonug yaratir:



Sonug Tiirii

Hedef

Uygulama

Aciklama

Ornek

Olumlu Davranis1  ||Ortama Hosa Giden Bir Davranisin ardindan odiil Dogru cevaba aferin
Pekistirme Arttirma Uyaric1 Ekleme (Verme) verilmesi. denmesi.
i . ._||Davranisin, rahatsiz edici bir

Olumsuz Davranis1  ||Ortamdaki Hosa Gitmeyen Bir Basarili ders ¢aligmayla ev

. durumdan kurtulmay1 .y
Pekistirme Arttirma Uyariciy1 Cikarma (Kurtulma) ||~ . islerinden muaf olma.

saglamasi.

: Davranis1  ||Ortama Hosa Gitmeyen Bir | Davranisin ardindan rahatsiz |[K6tii davranisa fazla 6dev

I. Tip Ceza s : : . .
Azaltma Uyaric1 Ekleme (Verme) edici bir uyaric1 verilmesi. verilmesi.
Ortamdan Hosa Giden Bir Davranigin ardindan sevilen |Kurallar1 ¢igneyen dgrenciyi
i Davranisi . ..

Il. Tip Ceza Azaltma Uyariciyr Cikarma (Mahrum | bir seyden mahrum teneffiisten mahrum

Birakma)

birakilmasi.

birakma.




Pekistirme Tarifeleri (Cizelgeleri)

Davranisin ne zaman pekistirilecegini belirleyen kurallardir.

Tarife Aciklama Etki Ornek
Surf:kl.1 Her dogru davranis pekistirilir.  ||Hizli 6grenme, hizli sonme. Ogrenc_mm 1.1 k dogru cevabina hemen
Pekistirme not verilmesi.
Aralikh Dogrq c.ia.vranlslar bazen“ < Ogrenme yavas, sénmeye

. pekistirilir. (Daha kalic1 6grenme || ;. :
Pekistirme y direngli.

saglar)

Sabit Oranh Belirli sayida tepkiden sonra Yiiksek tepki orani, tepkiden v eq qon g
(SO) pekistirme. sonra kisa duraklama. Her 5 problem ¢oziildiiginde odul.
Degisken Ortalama belirli sayida tepkiden ([Yiiksek ve istikrarli tepki orani. ||Ortalama her 5 atigta bir basket atis1
Oranh (DO) sonra pekistirme. En sonmeye direngli tarife. odiillendirmek. (Sans oyunlart).
Sabit Arahkli |[Belirli bir zaman gectikten sonra ||[Zamanin sonuna dogru artan  |[Her yarim saatlik calismadan sonra
(SA) pekistirme. tepki. mola.




Tarife Aciklama Etki Ornek

Degisken Ortalama belirli bir zaman Orta ve istikrarli tenki orant Ogretmenin derste rastgele
Arahkh (DA) |gectikten sonra pekistirme. P ' zamanlarda soru sormasi.

Edimsel Kosullanmanin Uygulamalari

1. Sekillendirme (Shaping): Organizmaya karmasik bir
davranisi 0gretmek 1¢in, hedefe asamali olarak yaklastiran
basit ve ardisik adimlarin pekistirilmesidir. (Orn: Bisiklet
stirmey1 0gretmek).

2. Zincirleme (Chaining): Birbiri ardina siralanmis
davraniglarin pekistirilerek, birlesik bir sira halinde ogretilmesi.
(Orn: Ayakkabi baglama, yemek tarifi adimlari).

3.  Davramista Kontrast (Behavioral Contrast): Bir ortamda
pekistirme azalirken, diger bir ortamda davranisin artmasi.



(Orn: Evde cezalandirilan cocugun okulda daha fazla dikkat
cekmeye caligsmasi).

4. Premack Prensibi (Biiyiikanne Kurali): Daha az tercih
edilen bir aktivitenin, daha ¢ok tercih edilen bir aktiviteyi
yapmaya bagli kilinmasidir. (Orn: "Once sebzeni bitirirsen,

sonra tath yiyebilirsin.")

Egitime Yansimalari

. Programh Ogretim: Skinner'in prensiplerine dayanir; kiiciik
adimlar, aninda geri bildirim ve 6grencinin kendi hizinda

Ilerlemesi temel alinir.

. Davramis Yonetimi: Sinif 1¢inde 1stenen davranislan (derse
katilim, 0ddev yapma) pekistirmek ve 1stenmeyen davranislari
gormezden gelmek veya ceza yerine alternatif davranislari
pekistirmek.



. Jeton Ekonomisi: Ogrencilerin istenen davranislari
karsiliginda jeton/puan kazanmasi ve bunlart daha sonra
odiillerle degistirmesi (Orn: Siif kurallarina uyulmasi).

I Sonuc ve Karsilastirma

Davranis¢1 kuramlar, 6grenme siirecine bilimsel bir yaklagim
getirmis ve 0zellikle gozlenebilir davramislarin degistirilmesi ve
yonetilmesi konusunda egitime bliylik katkilar saglamistir.

Kuram Temel ilke ’(l? i%ll:i(;nme Odak Noktasi |Ornek Uygulama

Klasik Kosullanma ST Refleksif Uyarict (U) - . :

(Paviov) Bitisiklik (istemsiz) Oncesi Sinav kaygisinin giderilmesi.

Edimsel Kosullanma  |Etki Kanunu Edimsel Tepki (T) - Ders calisma davransinim pekisticilmesi
(Skinner) (Pekistirme) (Istemli) Sonrasi cals SN Pexis est




Ogrenme

Kuram Temel ilke Titril Odak Noktasi |Ornek Uygulama
Baglasimcilik . Deneme- i - Alistirma ve tekrar ile problem ¢6zme
(Thorndike) Etki Kanunu Yanilma U-T Bagi becerisinin gliclenmesi.




